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部位の認知が高く，従って body image がより形成されている」と判断してお
り，４歳児よりも５歳児，男児よりも女児が body image をより形成していると




























































































2018 年．https://www.oj.aichi-edu.ac.jp/（アクセス日：2020 年 9 月 19 日） 
秋田県大館市立花岡小学校「自分の体に関心をもち，自ら健康な生活ができる
児童の育成」，2012 年．https://www.akita-c.ed.jp/e-sidou/H24seika/H24
pdf/11_01.pdf（アクセス日：2020 年 9 月 19 日） 
Britannica Japan Company Limited「身体像」，ブリタニカ国際大百科事典 小
項目事典，https://kotobank.jp/word/身体像-82192（アクセス日：2020 年







ow/pdf/21-22/47.pdf（アクセス日：2020 年 9 月 19 日） 
宜保律子「中学校における食育の推進―生徒の興味・関心を高める食に関する











32，51₋58 頁，2006 年． 
菱沼典子・白木和夫「子どもに聞かせるからだの話―｢自分のからだを知ろう｣
プロジェクトの活動から―」『子どもと発育発達』，8(1)，37₋41 頁，2010 年． 
井桁重乃・小林厚子「幼児期における身体内イメージの発達(1)」『東京成徳大









pdf（アクセス日：2020 年 9 月 19 日） 
笠原健市「セルフメディケーションの考え方を通して 健康で豊かな生活を送
ろうとする意欲と実践力の育成―興味関心を高める教材提示の工夫を通し








Malaguzzi,L.（1993）History,ideas,and basic philosophy，Edwards,C.， 
Gandini,L.& Forman,G．eds，（1998）The Hundred Language of Chidren: The 
Reggio Emilia Approach― Advanced Reflections. 2nd.， London,Ablex 
Publishing Corporation，67（佐藤学・森眞理・塚田美紀/訳『子どもたちの
100 の言葉―レッジョ・エミリアの幼児教育―』世織書房，98 頁，2001 年．） 
松永恵子・松永淳一「幼児の身体意識に関する研究（Ⅱ）」『発育発達研究』25，












文部科学省『小学校学習指導要領（平成 29 年告示）解説体育編』，2018 年．
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/micro_detail/__ic












紀要』，16，75₋87 頁，1984 年． 
沼野みえ子「子どもへの健康教育(1)―新潟市内公・私立幼稚園保育園の実施状





加看護大学紀要』，34，36₋45 頁，2008 年． 
太田研・遠藤愛・大石幸二「幼児の身体画の描出に及ぼす能動的触知覚活動の
効果」『保育学研究』，55(2), 97₋108 頁，2017 年． 
Rankin,B.（1997）Education as Collaboration:Learning from and Building 
on Dewey,Vygotsky,and Piaget， Hendrick,J.ed.， First Steps Toward 
Teating the Reggio Way，Prentice-Hall,Inc.，73（石垣恵美子・玉置哲淳
/監訳『レッジョ・エミリア保育実践入門―保育者はいま，何を求められてい




田中千恵・佐久間春夫「人物描画法における幼児期の Body Image の特性につい
て」『乳幼児教育学研究』，12，11₋19 頁，2003 年． 
山里牧子「児童の興味関心を高める健康教育の推進―保健室の機能を活かした






                                            
Issues of Health Education in Early Childhood and Formation of Young Children's 
Body Image 
 
YOKOTA Saki*1, MIMURA Yukari*2, BABA Noriko*3，  TSUSHIMA Aiko*2, TAKAHASHI 
Toshiyuki*2 
 
This paper discusses the issues of health education in childhood and examines the 
possibility that the formation of the body image of young children can bring an 
educational effect． We believe that health education would be effective by 
developing "interest in health and one's own body," "practical skills for habit 
formation" and "scientifically right knowledge" at the same time. Although which 
item we should focus on is depending on the developmental process, "interest in 
health and one's own body" is considered to be consistently important from 
education in early childhood to education in junior high school. This requires the 
development of teaching materials that take advantage of the characteristics of 
each developmental process and school educational format. For example, for the 
health education in early childhood, we can assume materials that express their 
own body image and sensation. 
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